Allergene

Hauptspeisen, Gemiise
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Auberginenauflauf nach italienischer Art

Blumenkohl|-Curry (vegan)

Couscous mit Wurzelgemiise und Kichererbsen (vegan)

Gebackene Kohlroulade mit Reis-Pilz-Fiillung und Tomaten-Karamell-Sauce (vegan)

Gefillte Paprika mit Quinoa auf Tomatensauce (vegan)

Gemusegratin mit Kartoffeln und Zucchini

Gemiiselasagne mit Zucchini, Karotten und Champignons

Gemusepfanne mit Curryreis (vegan)

Nudelauflauf mit Brokkoli und Blumenkohl

Nudelauflauf mit Brokkoli und Blumenkohl mit Kase tiberbacken

Ratatouille mit Basmatireis (vegan)

Tessiner Nudelréllchen mit Blattspinat und Lauch

Vegetarische Maultaschen




